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REMERCIE SES PRINCIPAUX PARTENAIRES
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DISPOSITIONS GENERALES SAISON 2011/2012

Nul ne peut officier ou pratiquer dans un club de | a F.F.N. sans étre
licencié.
Pour étre engagé aux compétitions, les licences doivent

Etre oblitérées.

LICENCES :

Tout _compétiteur_doit étre licencié (oblitération par la L.C.N.) Avant la date
d'engagement prévu au reglement sportif, pour sa premiére compétition.

Pour tout compétiteur en situation de transfert , se conformer a l'article 26 (page
23) du réglement intérieur de I'annuaire fédéral.

REGLEMENT DES COMPETITIONS :

Tous les licenciés doivent se conformer et se soumettre :

- aux reglements F.I.LN.A. - L.E.N. et a celui de la F.F.N., notamment en ce qui
concerne le reglement des faux départs et le reglement lié aux combinaisons

- aux dispositions générales et particulieres des compétitions de la Ligue
Calédonienne de Natation.

- aux reglements d'hygiene, de sécurité dans les lieux dans lesquels ils seront
habilités a pratiquer.

REGLEMENT FINANCIER :

Les dispositions financieres suivantes sont applicables aux clubs :

1) Le tarif des licences pour la saison en cours est fixé a :
- Licences plein tarif : 3500 Fcfp
- Licences Y2 tarif  : 2000 Fcfp

2) Pour toute participation a une Coupe et Championnat Régional de Classement, il
sera percgu, pour les opens et les masters, un droit d’'engagement :
Individuel : 300 Fcfp
Relais : 200 Fcfp
Pour la catégorie promotion le droit d’engagement reste a 100 Fcfp
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3) Tout engagement sur le bord du bassin est accepté au tarif de:
Individuel : 500 Fcfp
Relais : 500 Fcfp

4) Pour tous les nageurs, un dépassement du temps Coupe sera pénalisé d’'une
amende de 500 Fcfp.
Cependant, un nageur de niveau de série Coupe la saison précédente (3 temps
Coupe) ne peut étre pénalisé pour dépassement de temps.

5) Tous les forfaits non déclarés ainsi que les forfaits non déclarés en finales seront
pénalisés d’'une amende de 1 000 Fcfp

6) Le réglement des engagements devra étre effectué av ant le début de
chague compétition au vu du bordereau imprimé par c haque club lors de
I'inscription.

Pour tout déplacement ligue tous les nageurs sélect jonnés devront acquitter,

avant le départ, une participation forfaitaire de 2 000 Fcfp par jour de
déplacement. Les nageurs n‘ayant pas acquitté les s ommes dues a la Ligue
ne pourront pas participer aux compétitions et dépl acements de la Ligue.

LES OFFICIELS :

La Ligue Calédonienne de Natation se propose de dév  elopper une politique
ambitieuse de formation d’officiels qui nous amener a progressivement a la
mise en place de jurys complets pour nos compétitio ns les plus importantes.

Une commission des Officiels composée d’'un représentant du comité directeur de
la ligue et du responsable des officiels de chaque club (ROC) se réunira au moins
deux fois par an pour entre autre désigner le club qui recoit I'organisation de la
compétition et fournit le juge arbitre pour chaque réunion des compétitions
organisées par la ligue.

Pour I'organisation de nos compétitions, pour les homologations de records et des
meilleures performances et suivant les reglements de la F.I.N.A., la composition du
Jury en plus du Délégué sera au minimum la suivante :
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Pour un bassin de 8 lignes (50m)

Equipé avec le chronométrage électronique, le jury sera organisé avec un
chronométreur par ligne avec doublage semi-automatique (bouton poussoir). Les
autres officiels seront répartis aux postes clefs.

|. Officiels A : 1 Juge Arbitre.

1 Starter.

4 Juges de Nages. (2 par c6té)

[I. Officiels B 8 juges de virage (4 par c6té)

[ll. Officiels C (au minimum) 8 chronométreurs

Pour organiser une compétition, il faudra également prévoir des officiels pour les
postes suivantes : 1 au secretariat, 1 a la chambre d'appel, 1 speaker , 1 au
chronométrage électronique et 1 au poste de coordin  ateur.( 3 a la table)

Ce qui donne un nombre minimum de : 27 officiels

Pour les autres bassins (25m)

Equipé avec le chronométrage électronique, le jury sera organisé avec un
chronométreur par ligne avec doublage semi-automatique (bouton poussoir). Les
autres officiels seront répartis aux postes clefs.

|. Officiels A : 1 Juge Arbitre.

1 Starter.

2 Juges de Nages.

[I. Officiels B 4 juges de virage (2 par c6té)

[ll. Officiels C (au minimum ) 5,6 ou 7 chronométreurs

Pour organiser une compétition, il faudra également prévoir des officiels pour les
postes suivantes : 1 au secrétariat, 1 a la chambre d'appel, 1 speaker , 1 au
chronométrage électronique et 1 au poste de coordin  ateur.( 3 a la table)

NB : En cas d’absence du chronométrage électronique, Il serait souhaitable
d’installer un chronométrage semi automatique (avec bouton poussoir
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uniquement sans les plaques de touche) et prévoir 2 juges a l'arrivée . Le juge
arbitre et le starter pouvant assurer en double ce poste. Il faudra
éventuellement (pour record ou meilleur performance ) prévoir 1 ou 2
chronométreurs supplémentaires pour les couloirs ra pides ce qui de fait
augmentera le nombre d’officiels.

Si toutefois le chronométrage automatique ou semi a  utomatique ne pouvait
étre installé ou venait a étre défaillant, il faudr a alors prévoir 2/3
chronométreurs par ligne d’eau

Rappel :

+ En cas d'insuffisance d'officiels pour une réunion, cette derniere pourra
étre annulée ou reportée, a la discrétion du Juge A rbitre.

Les clubs de natation sportive du territoire devront fournir, en début de saison, a la
ligue la liste de leurs officiels pour la saison. A lissue d’'une réunion en début de
saison avec les ROC et le responsable de la commission des officiels de la Ligue, la
répartition du nombre d’officiels par club sera faite pour chaque compétition et pour
I'ensemble de la saison a venir.

NB : Le nombre d'officiels par club a été redéfini par | e _responsable de la
commission des officiels, sur demande du CD, en fon ction du nombre de
licenciés par club (lors de la saison écoulée) et d es engagements de chaque
club lors des compétitions (de la saison écoulée). Ce nombre sera valable
pour la saison a venir et sera réactualisé chaque d __ ébut de saison.
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Pour la saison a venir il a été décidé, de proposer la répartition minimum_ suivante
en fonction du type de bassin (les calculs sont approchés et arrondis) :

Club Licenciés | Engagements s S0 230 23l 230
10 L* 8L 7L 6L 5L
Dumbea 404 1114 5 4 3 2 2
Natation
Mont Dore 169 424 2 2 1 1 1
Natation
Caneton de 601 1 2 1 1 1 1
Nouméa
Olympique 445 1126 5 5 3 3 3
Natation
CN
, . 1428 3310 15 13 10 10 9
Calédoniens
CN Poindimié 75 82 1 1 1 1 1
CMO
Dauphins de 29 162 1 1 1 1 1
la Foa
TOTAL 3151 6219 31 27 20 19 18

* Cette configuration a été prévue dans le cas ou des compétitions seraient
organisées sur le bassin de Dumbéa dans sa configuration 10 lignes. Il faudra
toutefois prendre en compte qu’il sera difficile de trouver régulierement un nombre
aussi important d'officiels pour cette configuration.

Il a été également décidé que pour chaque compétition en piscine, la configuration
minimum serait le chronométrage semi automatique (1 bouton poussoir et un
chronométreur manuel).

+ Si un club venait a ne pas fournir le nombre d'officiels requis, une amende de
2 000 Fcfp pourra étre appliquée par officiel manquant et par réunion.

La liste des officiels pour chaque réunion sera tra nsmise par chague ROC a la
ligue et au ROC qui a en charge l'organisation de |  a compétition, le mercredi
précédent cette compétition. Le club organisateur, qui_fournira le JA et qui
aura en charge l'organisation de la compétition com muniquera le jury la veille
de la réunion au J.A.

Il est demandé au jury d’étre présent 1 heure avant le début de la compétition.
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PARTICIPATION AUX COMPETITIONS ET STAGES :

Tout déplacement a I'extérieur du Territoire doit faire I'objet d'une demande de
déplacement, a l'aide de l'imprimé correspondant, aupres de la ligue. La
demande doit étre envoyée au moins 15 jours avant la date du déplacement a
I'étranger.

Dans le cadre des déplacements de sélection de la LCN., les propositions
d'accompagnement (entraineurs) faites par les présidents de club seront
présentées par le président de la commission sportive au comité directeur
apres discussion en commission sportive. Les candidatures se feront par écrit
sous couvert des clubs et a l'intention du Président de la LCN.

Tout nageur :
- De la liste d’Excellence Territoriale
- Inscrit au titre du CTE.
- Acceptant une sélection.

Devra obligatoirement signer une convention (cosigner par son tuteur légal s'il est
mineur) avec la Ligue Calédonienne de Natation ce qui 'engagera a en respecter
les différents termes (Convention jointe en annexe).

Les stages et compétitions de la Ligue sont prioritaires sur les organisations des
clubs

Par principe la participation a un stage de la Ligue est obligatoire.
Elle priorise les sélections.

Une sélection en équipe de Calédonie revét un caractéere obligatoire sauf cas de
force majeure diment justifiée dans un délai de temps suffisant (achat des titres de
transports).

Le remboursement des frais supplémentaires occasionnés sera réclamé au nageur
(parents pour les mineurs) hors cas de force majeure diment justifiée.

ENGAGEMENTS :

La Ligue Calédonienne de Natation fixe le tarif des engagements a 300 Fcfp
pour les « Open » et « Master », 100 Fcfp pour les  « Promo » aux épreuves
suivantes : les 3 Coupes/Plots, le Championnat Inte _ rrégional, les
Championnats _de Nouvelle Calédonie et la finale de la Coupes (Masters.
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Opens ). Pour les étapes de la Coupe NC Eau Libre, I'’engagement est a 500
Fcfp toutes catégories confondues.

Le premier CD de la saison sportive, devra statuer sur I'ensemble des litiges
de 'année écoulée.

- Tout compétiteur en situation irréguliere, peut voi r sa licence classée en
statut anomalie lui interdisant toute participation aux competitions.

- Ne seront autorisés a engager des nageurs, que les  clubs qui seront a jour
des amendes et droits d’engagements, de 'année éco  ulée.

Pour les compétitions inscrites au programme de la LCN, les engagements seront
faits sur le logiciel extraNat. Plus aucune inscription ne sera acceptée apres la date
limite mentionnée par le logiciel pour la compétition concernée..

Les forfaits déclarés par écrit jusqu’'a % heure _ava __ nt le début de la
compétition sont considérés comme des forfaits décl ares.

Les forfaits non déclarés % heure avant le début de la réunion ainsi que les forfaits
en finale non déclarés % heure apres la fin des séries de I'épreuve, hors raisons
meédicales justifiees, sont considérés comme forfaits non déclarés.

Les engagements rajoutés entre la date de préparation de la compétition et le début
des épreuves, si des places se sont libérées et en accord avec le luge arbitre,
sont considérés comme engagement sur le bord du bas sin.

Le prix de I'engagement sur le bord du bassin, est fixé a 500 Fcfp : le temps
du nhageur ne sera _pas pris_en _compte et il _ne peut pas_participer _au
classement de la compétition.

Pour I'ensemble des compétitions, les engagements devront étre faits avec un
temps d’engagement, si celui-ci n’existe pas on prendra le temps de référence de
la saison précédente.

Conformément aux nouvelles directives Fédérales qui imposent I'accés a un niveau
de valeur pour prétendre participer a des compétitions sportives, (pass’compétition
obligatoire a partir de 2012), il est expressément demandé aux entraineurs de
veiller au niveau de performance du nageur engagé, de facon a éviter les écarts
importants entre les compétiteurs qui rendent nos compétitions moins attrayantes et
plus difficiles a gérer.
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PERFORMANCES :

La transmission des performances des compétitions clubs a enregistrer dans
I'ordinateur de la ligue est sous la responsabilité des clubs et doit étre signalée au
secrétariat de la ligue dans la semaine qui suit.

Les records ou meilleures performances par catégories d’age des compétitions
ligue, doivent étre signalés sur_place au secrétariat de la compétition par les
entraineurs et confirmés par mail de la part du clubs.

Le tableau de records et meilleures performances par catégories d’age de Nouvelle-
Calédonie devra étre contrélé par la commission sportive et v alidé par le
comité directeur qui suit.

COMMISSION SPORTIVE :

Celle-ci est composée d'un membre ou son remplacant représentant chaque club ;
le programme, sur proposition des CTS et avec l'accord du président de la
commission, est élaboré et défini avec le concours des entraineurs.

Une fois les propositions entérinées par le comité directeur de la ligue et
approuvées par l'assemblée générale, il n'est pas souhaitable d'envisager de
modifications. Toute modification éventuelle devra étre transmise par écrit au
président de la ligue qui la soumettra a I'approbation du comité directeur ou du
bureau. Ceci, dans le souci de I'équité et de la bonne lisibilité des compétitions.

Les criteres de sélection établis par la CS sont proposés a I'approbation du CD.
Toutes révisions de ces critéres par la CS en cours de saison peuvent étre validées
par le CD.
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CONDITIONS PARTICULIERES D'AIDE AUX CLUBS

Pour les Championnats de France N1 « OPEN » et les Championnats de France
Jeunes (Jeunes 14/18 ans), Cadets, Minimes et Benjamins, les clubs auront la
charge administrative et financiere du déplacement.

La Ligue Calédonienne de Natation attribuera aux clubs concernés en fonction
des résultats une aide forfaitaire :

CHAMPIONNAT DE FRANCE « OPEN » 2012

0]

o O

Pour le champion ou la championne de France OPEN 2012, de 100 000
Fcfp.

Pour la 2eme place de 60 000 Fcfp.

Pour la 3eme place de 50 000 Fcfp.

Pour une place en finale « A » de 30 000 Fcfp.

*kkkk

CHAMPIONNAT DE FRANCE Catégorie d’age

11

0]

(olNe]

Pour le champion ou la championne de France par catégorie d'age,
(Benjamins, minimes, cadets, jeunes y compris les Masters pour les
Championnats du Monde ou d’Europe), de 50 000 Fcfp.

Pour la 2°™ place de 30 000 Fcfp.

Pour la 3°™ place de 25 000 Fcfp.
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LE CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS :

Le classement National des Clubs 2011/2012 prendra ___ en compte uniguement les
compétitions du programme de la Ligue et les compétitions de club accréditées par
la Ligue.

LES CATEGORIES D'AGES :

Saison 2011/2012 (du 16 Septembre 2011 au 15 Septembre 2012)

Avenir 9ansetmoins 2003 et apres
Poussins 10-11 ans 2002-2001
Benjamins  12-13 ans 2000-1999
Minimes 14-15 ans 1998-1997
Cadets 16-17 ans 1996-1995
Juniors  18-19-20 ans 1992-1993-1994
Seniors 21 ans et plus 1991 et avant
Maitres 25 ans et plus 2011 né avant 2012 né
31/12/86 avant
31/12/87
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PROGRAMME SAISON 2011 - 2012
Ligue Calédonienne de Natation
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Les projets compétitions LCN hors NC

Les championnats de Nouvelle Zélande age group 2012
Du mardi 6 au samedi 10 mars 2012 a Wellington
Sélection NC — Grille de qualification

Les championnats de Nouvelle Zélande Open 2012
Du dimanche 25 au vendredi 30 mars 2012 a Auckland
Sélection NC — Grille de qualification

Le trophée Jean POMMAT — Coupe des régions
Les vendredi 18 au samedi 19 mai 2012 a Metz
Sélection DOM-TOM

Eau Libre
Eau Librel : le 29 octobre 2011 Anse Vata — Baie des @$tro
Eau Libre? : le 03 mars 2012 Poe (a confirmer)
Eau Libre3 : le 22 avril 2012 Baie des Citrons (ChampidamiC). Etape de la Coupe de France

Les compétitions clubs

XVle Challenge David FESSARD
- Mercredi 12 octobre 2011
Mercredi 23 novembre 2011
Mercredi 7 mars 2012
Mercredi 9 mai 2012
Mercredi 13 juin 2012
Organisation CN Calédoniens

Trophée Thierry LEHOULLIER
Date : 19 novembre 2011
Organisation Mont-Dore Natation

Traversée de I'llot Canards
Date : 26 février 2012
Organisation Olympique Natation

Meeting de DUMBEA Natation
Date : 10 mars 2012
Organisation Dumbéa Natation

XXé Meeting QANTAS
Samedi 07 avril 2012
Organisation CN Calédoniens
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Le programme Water Polo

5°™ Tournoi Serge HUGON des Jeunes — 9/18 ans
Samedi 15 octobre 2011
Organisation CN Calédoniens

2eme Trophée des Jeunes — moins de 17 ans — MATCHIE
Et 3éme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE — 15 apkist

Vendredi 14 octobre 2011
Vendredi 9 décembre 2011
Vendredi 17 février 2012
Vendredi 23 mars 2012
Vendredi 11 mai 2012
Samedi 15 juin 2012
Organisation LCN

6™ Tournoi Serge HUGON des Jeunes — 9/18 ans
Samedi 16 juin 2012
Organisation CN Calédoniens

Le programme Natation Synchronisée

Les championnats de Nouvelle Zélande 2011
Du jeudi 13 au jeudi 23 Octobre 2011 a Hamilton

Open de Nouvelle Zélande 2012
Avril 2012 (date a préciser), duo et solo, a Weliam.

Les Oceania

Les Oceania 2012
Du lundi 28 Mai au samedi 02 Juin :
- Natation course (CARD)
Eau libre (Nouméa)
Water Polo (a définir)
Natation Sychronisée (Ouen Toro)

Les stages et formations LCN

Objectifs, population, dates et lieux a définir @alenouveau CTS.
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Water Polo 1 - JEUNES Vendredi 14 Octobre 2010
Animation 2¢e Trophée des Jeunes o
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille & 20h00 ou par mail a brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres)

Appel / Composition des équipes : 19h45
Echauffement : 20h00
Début du match : 20h15

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux jeunes joueurs ne
bénéficiant pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein
d’équipes multi-clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant
pas.

PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L’effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 9 joueurs par équipe et par match.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le réglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique, excepté pour la durée des matchs (4 périodes de 5
minutes de jeu effectif) et la taille du bassin (25m x 12.5m).

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres), licencié(e)s a la
FFN ou a une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composeées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux matc ~ hs Ligue OPEN ne peuvent pas patrticiper.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le baréme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A lissue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L'équipe gagnante sera récompensée par le trophée Jeunes offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par un trophée offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis apres 3 victoires consécutives.

Nota : aprés chaque rencontre, I'acces barbecue est ouvert a tous, chacun apportant nourriture, boissons
et couverts.
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Water Polo 1 - SENIORS Vendredi 14 Octobre 2011
Animation 3eme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE =
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille & 20h00 ou par mail & brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant)

Appel / Composition des équipes : 20h15
Echauffement : 20h30
Début du match : 21h00

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux joueurs ne bénéficiant
pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein d’équipes multi-
clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant pas.
PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 13 joueurs par équipe et par match (hors coach).

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le reglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique.

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux Trop  hée Ligue des Jeunes ne peuvent pas
participer.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Serge Hugon offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par le trophée Meilleur Buteur offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : apres chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant
nourriture, boissons et couverts.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Eau libre N1 Samedi 29 Octobre 2011
Animation - -
Anse Vata - Baie des Citrons
Date Limite des Engagements : 26 Octobre au plus tard Gestion par Fichier Excel envoyé parla LCN
Open, Benjamins et Maitres
Départ 08h00 Appel et pointage de 7h00 a 7h30 Engagements payants
PROGRAMME :
5KM Open

2KM Benjamins et Maitres

REGLEMENT :

- 1°"®étape de la Coupe NC Eau Libre 2012.
- Ouvert aux nageurs licenciés FFN

- Reglement FFN eau libre

- Open : a partir de la catégorie Minimes

Organisation :
Ligue : - Autorisations et demandes administratives
- Sécurité ambulance
- Officiels : R.O.C a désigner
- Responsable Logistique : R.L a désigner (coordtaur)
- Engagements — Résultats — Informatique
- Récompenses

Clubs :

Chaque club doit fournir :

- 1 Bateau ou 1 bombardier

- 1 Kayak

- 1 MNS pour la sécurité par club.

Installation (RL) : a 6h30 (désinstallation a la fin...)

- 8 personnes minimum : (2 Ligue / 2 CNC / 2 OLDUmbéa / 1 Mont Dore)

- Bouées / Lignes / Ancres / Bouts / Attaches iv&e / Boissons / Tables / Chaises /
Sonorisation / Tentes / 2 pick-up.

RECOMPENSES:

- 3 premiers Open Dames et Messieurs
- 3 premiers Benjamins Filles et Gargons
- 3 premiers Maitres Dames et Messieurs.

19 Programme saison 2011 - 2012



Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Interclubs Open

Samedi 05 Novembre 2011

Animation

Dimanche 06 Novembrre 2011

Dumbea

Date Limite des Engagements :

Gestion Extranat / Bassin de :25 M

Echauffement : 14h00 Compétition 15h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME :
Samedi aprés midi Dimanche aprés midi
10X100 NL Dames 400 NL Hommes
10X100NL Hommes 100 Dos Dames
400 NL Dames 200 Dos Hommes
100 Dos Hommes 800 NL Dames
200 Dos Dames 50 NL Hommes
1500 NL Hommes 100 Brasse Dames
50 NL Dames 200 Brasse Hommes
100 Brasse Hommes 100 NL Dames
200 Brasse Dames 200 NL Hommes
100 NL Hommes 100 Pap Dames
200 NL Dames 200 Pap Hommes
100 Pap Hommes 200 4N Dames
200 Pap Dames 400 4N Hommes
200 4N Hommes Pause 15mm
400 4N Dames 4X100 4N Dames
4X100 4N Hommes
REGLEMENT :

Compétition par équipe. Programme et reglemeréréack a consulter dans I'annuel reglement 2011-2012
Extrait :

« ...Chaque équipe sera composée de 10 nageurs €@reag maximum, pouvant participer a 2 épreuves
individuelles seulement) et toutes les épreuvesibes au programme doivent étre nagées. Les ésjqiie

ne respectent pas ces 2 criteres ne peuvent agseels... »

Les nageurs participant a cette compétition nerpatirs’engager dans des épreuves hors concours. Les
remplacants ne pourront pas nager dans une épneusy€oncours

RECOMPENSES:

Coupe aux trois premiéres équipes filles/garcons.

Limitation du nombre d‘éguipe en fonction du bassin:

10 équipes Dumbéa /RS 2 équipes par clubs + hdtpue et CNC
12 équipes Mont Dore 2 équipes par club + 2x@igue et CNC
14 équipes CNC 3 équipes par club + 1 Olympi&tu€NC.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

samedi 03 Décembre 2011

Animation Compétition Couplée avec le Natathlon 1 La Foa

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassinde : 256 M

9 ans et moins + 10 /11 ans

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

DETAILS DES EPREUVES :

Poussins 6 épreuves : 400NL, 50 PAP, 50 DOS, 58sBra00 NL, 2004N .( I'apres-midi)
Avenirs 6 épreuves : 200 NL, 50 DOS, 50 PAP, 38%1, 50 NL, 1004N .(le matin)

PROGRAMME :
MATIN APRES MIDI

1/ 200 NL Avenirs F 13/ 400 NL Poussins F
2/ 200 NL Avenir H 14/ 400 NL Poussins H
3/ 50 PAP Avenirs F 15/ 50 DOS Poussins F
4/ 50 PAP Avenirs H 16/ 50 DOS Poussins H
5/ 50 NL Avenirs F 17/ 50 BR Poussins F
6/ 50 NL Avenirs H 18/ 50 BR Poussins H
7/ 1004N Avenirs F 19/ 2004N Poussins F
8/ 1004N Avenirs H 20/ 2004N Poussins H
9/ 50 DOS Avenirs F 21/ 50 PAP Poussins F
10/ 50 DOS Avenirs H 22/ 50 PAP Poussins H
11/ 50 BR Avenirs F 23/ 100 NL Poussins F
12/ 50 BR Avenirs H 24/ 100 NL Poussins H

REGLEMENT :

Compétition réservée aux poussins et aux avenirs.

Pas de temps d’engagement chacune des trois étapes, le club ne pourragemgshacun de ses nageurs que sur
trois épreuves du programme aumaximum.

10 filles et 10 garcons par catégorie et par clumd 40 nageurs maximum par club.

REGLEMENT pour la finale des jeunes avenirs et pousins :

Les meilleurs temps (nombre a définir suivantipesc’accueil de la Finale — 1 seule série par gade) Avenirs et
Poussins sur I'ensemble de la saison (JournéesitsveMeeting Lehoullier / Meeting Dumbéa / MeetiQgntas)
seront qualifiés pour la Finale de la Coupe Calééosur les épreuves prévues.

RECOMPENSES :

Une médaille aux 3 premiers par épreuve, par spaecatégorie.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Natathlon 1 (1/3) samedi 03 Décembre 2011
Animation Compétition Couplée avec la journée 1 Avenirs /Poussins LaF
a Foa
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de : 25 M
12/13 ans

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

DETAILS DES EPREUVES :

6 épreuves : 100m NL, 800m NL, 50m Dos, 50m Br&ése Pap et 400m 4N.

PROGRAMME :

Programme et réglement fédéraux a consulter

Matin Aprés midi

1/ 800 NL F 7/ 800 NL H
2/ 50 PAP H 8/ 50 DOS F
3/ 50 PAP F 9/ 50 DOS H
4/ 100 NL H 10/ 50BRF
5/ 100NL F 11/ 50 BR H
6/ 4004N H 12/ 4004 N F

REGLEMENT :

- Compétition réservée aux Benjamins.

- A chacune des trois étapés club ne pourra engager chacun de ses nageersugrois épreuves du programme
au maximum.

- Compétition couplée avec le Natathlon 2 et 3.

- Il sera effectué un classement National & NC atiathlon 2012 a I'addition de 'ensemble des mailgs cotations

des 6 épreuves nagées au cours des 3 étapes. troatassé un nageur doit avoir participé a toutesépreuves.

- Epreuve gualificative au Trophée National Luc#ns. (160 premiers)

- Un nageur disqualifié peut étre classé contraieatré. un nageur qui abandonne.

- Pas de temps d’engagement.

- Les meilleurs Benjamins au classement Natath@d?2Znombre a définir suivant piscine d’accueilldé-inale — 1
seule série par catégorie) seront qualifiés pouFiaale Natathlon de Nouvelle Calédonie sur leseépes prévues.
- Un Benjamin participant au trophée national Lutigins (finale nationale) ne pourra participer a fenale du
Natathlon de Nouvelle Calédonie mais pourra nagkx Binale de la Coupe Open s'il y est qualifié.

En fonction du nombre d’engagements les 200, 4@0@tNL pourront étre nagés a deux nageurs parelign
sauf la derniére série F et G.

RECOMPENSES :

A la finale du Natathlon NC 2012.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Programme des épreuves de la journée

23

MATIN | APRES MIDI
1 200 NL Avenirs Filles 19 400 NL Poussins Filles
2 200 NL Avenirs Garcons20 400 NL Poussins Garcons
3 800 NL Benjamins| Filles 21 800 NL Benjamins Gasp
4 50 PAP | Avenirs Filles 22 50 DOS Poussins Filles
5 50 PAP | Avenirs Garcon23 50 DOS | Poussins Garcons
6 50 PAP Benjamins| Garcong4 50 DOS | BenjaminesFilles
7 50 PAP BenjaminesFilles 25 50 DOS | Benjaming Garcons
8 50 NL Avenirs Filles 26 50 BR Poussins Filles
9 50 NL Avenirs Gargons27 50 BR Poussins Gargons
10 100 NL Benjamins| Garcon®8 50 BR BenjaminesFilles
11 100 4N Avenirs Filles 29 200 4N Poussing Filles
12 100 4N Avenirs Garcons30 200 4N Poussins Garcons
13 100 NL BenjaminesFilles 30 50 BR Benjamins| Gargons
14 50 DOS | Avenirs Filles 31 50 PAP Poussins Filles
15 50 DOS | Avenir Gargons32 50 PAP Poussins Gargons
16 400 4N Benjamins| Gargcon83 400 4N BenjaminesFilles
17 50 BR Avenirs Filles 34 100 NL Poussins Filleg
18 50 BR Avenirs Gargons35 100 NL Poussins Garcons
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Water Polo 2 - JEUNES Vendredi 9 Décembre 2011
Animation 2eme Trophée des Jeunes —
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres)

Appel / Composition des équipes : 19h45
Echauffement : 20h00
Début du match : 20h15

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux jeunes joueurs ne
bénéficiant pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein
d’équipes multi-clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant
pas.

PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L’effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 9 joueurs par équipe et par match.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le réglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique, excepté pour la durée des matchs (4 périodes de 5
minutes de jeu effectif) et la taille du bassin (25m x 12.5m).

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres), licencié(e)s a la
FFN ou a une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composeées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux matc ~ hs Ligue OPEN ne peuvent pas patrticiper.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le baréme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A lissue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L'équipe gagnante sera récompensée par le trophée Jeunes offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par un trophée offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis apres 3 victoires consécutives.

Nota : aprés chaque rencontre, I'acces barbecue est ouvert a tous, chacun apportant nourriture, boissons
et couverts.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Water Polo 2 - SENIORS Vendredi 9 Décembre 2011
Animation 3eme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE e
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant)

Appel / Composition des équipes : 20h15
Echauffement : 20h30
Début du match : 21h00

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux joueurs ne bénéficiant
pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein d’équipes multi-
clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant pas.
PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 13 joueurs par équipe et par match (hors coach).

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le reglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique.

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux Trop  hée Ligue des Jeunes ne peuvent pas
participer.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Serge Hugon offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par le trophée Meilleur Buteur offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : apres chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant
nourriture, boissons et couverts.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Coupe de Caledonie 2012 Plot 1 (1/3)

Samedi 10 Décembre 2011

Référence

Journée couplée avec Promotion 1 et Maitres 1

Dimanche 11 Décembre 2011

Ouen Toro

Date Limite des Engagements :

Gestion Extranat / Bassin de :50 M

Open a partir des Minimes

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00

Engagements payants
Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME:

Samedi matin

Samedi Aprés midi

400 NL FetH 400 4Nages FetH

200 PAP FetH 200 DOS FetH

100 Brasse FetH 100 NL FetH

50 DOS FetH 50 PAP FetH
4 x 100 NL F

Dimanche matin

Dimanche Apres midi

800/1500 NL FetH 200 NL FetH
200 4N FetH 200 Brasse FetH
100 PAP FetH 100 DOS FetH
50 Brasse FetH 50 NL FetH
4 X 100NL H
REGLEMENT :

- Compétition réservée a toutes les catégoriesta gas Minimes.

- Grille de qualification Coupe NC 2012. Les nagepeuvent se qualifier pour la finale de la Coupe
CALEDONIE.

- Pour les 800 et 1500 NL, les filles et les gasgpeuvent s’engager a I'épreuve de leur choix.déeges seront
composées en fonction du nombre d’engagementsdatexemple il est méme possible d’envisageramde
série, 800, 1500, filles et garcons mélangés).

- L’épreuve du relais 4 x 100 NL est proposée at Pkur une seule série. Il sera délivré le teeChampion de
Calédonie a I'’équipe gagnante.

RECOMPENSES:

Coupes aux 3 premiers relais.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Journee Maitres 1 ( 1/2) Samedi 10 Décembre 2011
Animation Journée couplée avec Promotion 1 Plot 1 Dimanche 11 Décembre 2011
Ouen Toro
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M
Maitres

Engagements payants
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME :
Samedi Aprés midi Dimanche Matin Dimanche Aprés midi
100 DOS FetH 800/1500 NL Fet H 100 PAP FetH
100 NL FetH 100 Brasse FetH
200 au choix FetH 400 au choix FetH
50 Brasse FetH 50 Dos FetH
50 Pap FetH 50 NL FetH
REGLEMENT :

- Compétition réservée aux nageurs agés de + 23an81/12/2011)

- Classement par catégorie d’ages.

- Les séries peuvent étre mixtes.

- Un nageur de catégorie Masters pourra se quadifia finale de la Coupe Calédonie.

- Pour les 800 et 1500 NL, possibilité de nagecdaeCoupe/Plot et Promotion le dimanche matindkses et le
messieurs peuvent s’engager a I'épreuve de leux.cho

- Les séries seront composées en fonction du nod¥ngagements (a titre d’exemple il est méme péssi
d’envisager une seule série, 800, 1500, fillesaet@ns mélangés)

RECOMPENSES:

Pas de récompense.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Journée Promotion 1 (1/3)

Samedi 10 Décembre 2011

Animation

Journée couplée avec Plot 1 et Maitres

Dimanche 11 Décembre 2011

Ouen Toro

Date Limite des Engagements :

Gestion Extranat / Bassin de :50 M

A partir de Ben

amin

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00

Echauffement : 16h00 Compétition 17h00

Engagements payants
Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME:

Samedi matin Samedi Aprés midi

400 NL FetH 400 4NagesF et H

200 PAP FetH 200 DOS FetH
100 Brasse FetH 100 NL FetH
50 DOS FetH 50 PAP FetH

Dimanche matin Dimanche Apres midi

800/1500 NLF et H 200 NL FetH

200 4N FetH 200 Brasse FetH

100 PAP FetH 100 DOS FetH

50 Brasse FetH 50 NL FetH
REGLEMENT :

- Compétition réserveée a toutes les catégoriesta gas Benjamins.

- En dehors des benjamins, les nageurs qui réalBseamps du tableau Coupe ne peuvent pas s’engager
Promotion.

- Si un nageur réalise 1 ou 2 temps du tableau €aupeut nager ces épreuves en Coupe et s’engager
Promotion dans les autres épreuves.

- Pour les 800 et 1500 NL, les filles et les gasgpeuvent s’engager a I'épreuve de leur choix.déees seront
composeées en fonction du nombre d’engagementsdatexemple il est méme possible d’envisagerssmde
série, 800, 1500, filles et garcons mélangeés)

- Temps limite au 800 NL (14 minutes) et 1500 N26 (ninutes).

- Un nageur de catégorie Promotion pourra se gesaéifla Finale de la Coupe Calédonie

RECOMPENSES:

Pas de récompense.
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Programme des Epreuves

SAMEDI MATIN SAMEDI APRES-MIDI
Promotion 400NL F &G Malitres 100NL D&M
Coupe 400NL F&G Promotion400 4N F&G
Promotion 200 PAP F &G Coupe 400 4N F&G
Coupe 200 PAP F &G Malitres 100DOS D&MV
Promotion 100BR F &G Promotion200 DOS F& G
Coupe 100BR F&G Coupe 200DOS F &G

) A 200
Promotion 50 DOS F&G Maitres Choix D&M

Coupe 50DOS F&G PromotiollOONL F &G
Coupe 1I00NL F&G
Maitres 50 BR D&M
Promotion 50 PAP F&G
Coupe 50 PAP F&G
Maitres 50 PAP D&M
Coupe 4x100NL F
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES-MIDI
Maitres 800/1500NL D & M Maitres 100 PAP D&M
Promotion 8oo1500NL F & G Promotion 200 NL F&G
Coupe 800/1500NL F & G Coupe 200 NL F&G
Promotion 200 4N F&G Maitres 100 BR D&M
Coupe 200 4N F&G Promotior200 BR F&G
Promotion 100 PAP F &G Coupe 200BR F &G
Coupe 100 PAP F&G Maitres 400 choix D&M
Promotion 50 BR F&G Promotion 100 DOS F &G
Coupe 50 BR F&G Coupe 100 DOS F &G
Maitres 50DOS D&M
Promotion 50 NL F&G
Coupe 50 NL F&G
Maitres 50 NL D&M
Coupe 4x100NL H
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Championnat NC Bassin de 25 M

Vendredi 16 et Samedi 17 Décembre

Animation

Dimanche 18 Décembre 2011

CNC

Date Limite des Engagements :

Gestion Extranat / Bassin de :25 M

Echauffement : 17h00 Compétition 18h00 Vendredi
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Samedi & Dimanche

Engagements Payants

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME:

30

Vendredi Aprés-midi 18h00
400 4N F&G Séries
200 NL F&G Séries
100 Br F&G Séries
200 Pap F&G Séries
100 Dos F&G Séries
Samedi Aprés-midi 17h00
50 pap F&G Séries
50 dos F&G Séries
50 brasse F&G Séries
50 nl F&G Séries
800 nl F Séries
1500 nl G Séries
50 pap F Finale B
50 pap F Finale A
50 pap G Finale B
50 pap G Finale A
50 dos F Finale B
50 dos F Finale A
50 dos G Finale B
50 dos G Finale A
50 brasse F Finale B
50 brasse F Finale A
50 brasse G Finale B
50 brasse G Finale A
50 nl F Finale B
50 nl F Finale A
50 nl G Finale B
50 nl G Finale A
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Dimanche Aprés-midi 17h00
400 NL F&G Séries
200 Dos F&G Séries
100 NL F&G Séries
200 Br F&G Séries
100 Pap F&G Séries
200 4N F&G Séries

REGLEMENT :

- Compétition réserveée a toutes les catégorieemd®999 et avant.

- Les épreuves sont nagées selon la formule clasyean temps, a I'exception de 50m (Séries + Finale
- Grille de qualification Coupe NC 2012.

- 3 épreuves maximum par nageur et par réunion.

RECOMPENSES:

1 médaille aux 3 premiers par épreuve et par sexe.
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Water Polo 3 - JEUNES Vendredi 17 février 2012
Animation 2éme Trophée des Jeunes =
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@Ilagoon.nc

joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nes en 1995 et apres)

Appel / Composition des équipes : 19n45
Echauffement : 20h00
Début du match : 20h15

PREAMBULE

L’objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux jeunes joueurs ne
bénéficiant pas de structure d’entrainement de jouer quelgues matchs au cours de la saison au sein
d’équipes multi-clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant
pas.

PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 9 joueurs par équipe et par match.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le réglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique, excepté pour la durée des matchs (4 périodes de 5
minutes de jeu effectif) et la taille du bassin (25m x 12.5m).

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux matc ~ hs Ligue OPEN ne peuvent pas patrticiper.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Jeunes offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par un trophée offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : aprés chaque rencontre, I'acces barbecue est ouvert a tous, chacun apportant nourriture, boissons
et couverts.
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Water Polo 3 - SENIORS Vendredi 17 février 2012
Animation 3éme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE =c
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant)

Appel / Composition des équipes : 20h15
Echauffement : 20h30
Début du match : 21h00

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux joueurs ne bénéficiant
pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein d’équipes multi-
clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant pas.
PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 13 joueurs par équipe et par match (hors coach).

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le reglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique.

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux Trop  hée Ligue des Jeunes ne peuvent pas
participer.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A lissue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Serge Hugon offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par le trophée Meilleur Buteur offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : apres chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant
nourriture, boissons et couverts.
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Coupe de Caledonie 2012 Plot 2 (2/3) Samedi 18 Février 2012

Dimanche 19 Février 2012
Dumbéa

Référence Journée couplée avec Promotion 2

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M

Open a partir des Minimes

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00 Engagements payants
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

ENGAGEMENTS: Par extranat

PROGRAMME:
Samedi matin Samedi Aprés midi
50 Brasse FetH 800/1500 NLF et H
200 PAP FetH 200 DOS FetH
100 DOS FetH 100 Brasse FetH
400 NL FetH 50 NL FetH
4 x 200 NL F
Dimanche matin Dimanche Apres midi
50 PAP FetH 200 NL FetH
200 Brasse FetH 100 PAP FetH
100 NL FetH 400 Mlages FetH
200 4 Nages FetH 50 DOS FetH
4 x 200NL H
REGLEMENT :

- Compétition réserveée a toutes les catégoriesta gas Minimes.

- Grille de qualification Coupe NC 2012. Les nagepeuvent se qualifier pour la finale de la Coupe
CALEDONIE.

- Pour les 800 et 1500 NL, les filles et les gasgpeuvent s’engager a I'épreuve de leur choix.déees seront
composeées en fonction du nombre d’engagementsdatexemple il est méme possible d’envisagerssmde
série, 800, 1500, filles et garcons mélangeés)

- L’épreuve du relais 4 x 200 NL est proposée ai Pkur une seule série. Il sera délivré le tikeChampion de
Calédonie a I'équipe gagnante.

RECOMPENSES:

Coupes aux 3 premiers relais.
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Coupe NC Journée Promotion 2 (2/3) Samedi 18 Février 2012
Animation Journée couplée avec Plot 2 Dimanche 19 Février 20?2
Dumbéa

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M

A partir de Benjamin
Echauffement : 8h00 Compétition 9h00 Engagements payants
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME:
Samedi matin Samedi Aprés midi
50 Brasse FetH 800/1500 NLF et H
200 PAP FetH 200 DOS FetH
100 DOS FetH 100 Brasse FetH
400 NL FetH 50 NL FetH
Dimanche matin Dimanche Apres midi
50 PAP FetH 200 NL FetH
200 Brasse FetH 100 PAP FetH
100 NL FetH 400 4 Nages FetH
200 4 Nages FetH 50 DOS FetH
REGLEMENT :

- Compétition réserveée a toutes les catégoriesta gas Benjamins.

- Les nageurs qui réalisent 3 temps du tableau €ogpeuvent pas s’engager en Promotion.

- Si un nageur réalise 1 ou 2 temps du tableau €aupeut nager ces épreuves en Coupe et s’engager
Promotion dans les autres épreuves.

- Pour les 800 et 1500 NL, les filles et les gasgpeuvent s’engager a I'épreuve de leur choix.déeges seront
composées en fonction du nombre d’engagementsdatexemple il est méme possible d’envisageramee
série, 800, 1500, filles et garcons meélangeés)

- Temps limite au 800 NL (14 minutes) et 1500 N26 (ninutes).

- Un nageur de catégorie Promotion pourra se gesaéifla Finale de la Coupe Calédonie

RECOMPENSES:

Pas de réecompense.
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Programme des Epreuves

SAMEDI MATIN SAMEDI APRES-MIDI
Promotion 50 BR F&G Promotiorgoo/1500NL F & G
Coupe 50 BR F&G Coupe  800/1500NL F & G
Promotion 200PAP F&G PromotiorR00 DOS F &G
Coupe 200 PAP  F &G Coupe 200DOS F &G
Promotion 100DOS F&G Promotiori00 BR F&G
Coupe 100DOS F &G Coupe 100 BR F&G
Promotion 400 NL F&G Promotion50 NL F&G
Coupe 400 NL F&G Coupe 50 NL F&G

Coupe 4x200NL F
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES-MIDI
Promotion 50 PAP F&G Promotior200 NL F&G
Coupe 50 PAP F&G Coupe 200 NL F&G
Promotion 200 BR F&G Promotionl00 PAP F &G
Coupe 200 BR F&G Coupe 100 PAP F&G
Promotion 100 NL F&G Promotion400 4N F&G
Coupe 100 NL F&G Coupe 400 4N F&G
Promotion 200 4N F&G Promotiorb0 DOS F&G
Coupe 200 4N F&G Coupe 50DOS F&G
Coupe 4x200NL H
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2eme Journée Avenirs et Poussins Samedi 25 Février 2012
Animation
Compétition couplée avec le Natathlon 2 La Foa
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassinde : 25 M

9 ans et moins + 10 /11 ans

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

DETAILS DES EPREUVES :

Poussins 6 épreuves : 400NL, 50 PAP, 50 DOS, 58sBrd 00 NL, 2004N .(le matin)
Avenirs 6 épreuves : 200 NL, 50 DOS, 50 PAP, B@4$r, 50 NL, 1004N.(I'aprés-midi)

PROGRAMME :
Matin Aprés-midi
1/ 400 NL Poussins H 13/ 200 NL Avenirs H
2/ 400 NL Poussins F 14/ 200 NL Avenirs F
3/ 50 PAP Poussins H 15/ 50 DOS Avenirs H
4/ 50 PAP Poussins F 16/ 50 DOS Avenirs F
5/ 100 NL Poussin H 17/ 50 BR Avenirs H
6/ 100 NL Poussins F 18/ 50 BR Avenirs F
7/ 200 4N Poussins H 19/ 100 4N Avenirs H
8/ 200 4 N Poussins F 20/ 100 4 NAvenirs F
9/ 50 DOS Poussins H 21/ 50 PAP Avenirs H
10/ 50 DOS Poussins F 22/ 50 PAP Avenirs F
11/ 50 BR Poussins H 23/ 50 NL Avenirs H
12/ 50 BR Poussins F 24/ 50 NLAvenirs F

REGLEMENT :

Compétition réservée aux poussins et aux avenirs.
Pas de temps d’engagemehtchacune des trois étapes, le club ne pourra engagcun de ses nageurs quUetisis
épreuves du programme aumaximum.

10 filles et 10 garcons par catégorie et par clumd 40 nageurs maximum par club.

REGLEMENT pour la finale des jeunes avenirs et possins :

Les meilleurs temps (hombre a définir suivantipescl’accueil de la Finale — 1 seule série par gatée)Avenirs et
Poussins sur I'ensemble de la saison (JournéesitsveMeeting Lehoullier / Meeting Dumbéa / MeetiQgntas)
seront qualifiés pour la Finale de la Coupe Caléémsur les épreuves prévues.

RECOMPENSES :

Une médaille aux 3 premiers par épreuve, par spaecatégorie.
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Natathlon 2 ( 2/3) samedi 25 Février 2012
Animation Compétition couplée avec la journée 2 Avenirs et poussins LaF
a Foa
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de : 25 M
12/13 ans

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

DETAILS DES EPREUVES :

6 épreuves : 100m NL, 800m NL, 50m Dos, 50m Br&gsn Pap et 400m 4N.

PROGRAMME :

Programme et réglement Fédéraux a consulter

Matin Aprés midi
1/ 800 NL H 7/ 800 NL F
2/ 50 DOS F 8/ 50 PAP H
3/ 50 DOS H 9/ 50 PAP F
4/ 50BRF 10/ 100 NL H
5/ 50 BR H 11/ 100NL F
6/ 4004 N F 12/ 4004N H

REGLEMENT :

-Compétition réservée aux Benjamins

- A chacune des trois étapésclub ne pourra engager chacun de ses nageussigueis épreuves du programme
au maximum.

-Compétition couplée avec le Natathlon 1 et 3.

-Il sera effectué un classement National & NC atatdon 2012 a I'addition de I'ensemble des meikésucotations
des 6 épreuves nagée au cours des 3 étapes. Pewla@&tsé un nageur doit avoir participé a toutes épreuves.
-Epreuve qualificative au Trophée National LuciénsZ (160 premiers)

-Un nageur disqualifié peut étre classé contrairatréeun nageur qui abandonne.

-Pas de temps d’engagement.

- Les meilleurs Benjamins au classement Natath@d?Znombre a définir suivant piscine d’accueilldé-inale — 1
seule série par catégorie) seront qualifiés pouFlaale Natathlon de Nouvelle Calédonie sur leseépes prévues.
- Un Benjamin participant au trophée national Lutigins (finale nationale) ne pourra participer a fenale du
Natathlon de Nouvelle Calédonie mais pourra nagkx Binale de la Coupe Open s'il y est qualifié.

En fonction du nombre d’engagements les 200, 480@MNL pourront étre nagés a deux nageurs prei
sauf la derniére série F et G.

RECOMPENSES :

a la finale du Natathlon NC 2012.
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Programme des épreuves de la journée

MATIN | APRES MIDI

400 NL Poussins  Garcond9 200 NL Avenirs Garcon
400 NL Poussins  Filles 20 200 NL Avenirs Filles
800 NL Benjamins Gargong 21 800 NL Benjamins Filles
50 PAP  Poussins  Garcong2 50 Dos Avenirs Garcors
50 PAP  Poussins  Filles 23 50 Dos Avenirs Fille
50 Dos BenjaminsFilles 24 50 PAP  BenjaminsGargons
100 NL Poussins  Gargon25 50 BR Avenirs Garcons
100 NL Poussins  Filles 26 50 BR Avenirs Filles
50 Dos Benjamins Garcons 27 50 PAP  BenjaminsFilles

10 200 4N Poussins  Garcop28 100 4N Avenirs Garcons
11 200 4N Poussins  Filles 29 100 4N Avenirs Filleg
12 50 BR Benjamins Filles 30 100 NL BenjaminsGargons
13 50 DOS Poussins  Gar¢con3l 50 PAP  Avenirs Garcgors
14 50 DOS Poussins  Filles 32 50 PAP  Avenirs Fille
15 50 BR Benjamins Gargons| 33 100 NL Benjamins Filles

16 50 BR Poussins  Garcoh84 50 NL Avenirs Garcgon
17 50 BR Poussins  Filles 35 50 NL Avenirs Filles
18 400 4N BenjaminsFilles 36 400 4N BenjaminsGarcons
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Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Eau libre N2 Samedi 03 Mars 2012
Animation
Poe
Date Limite des Engagements : 28 Février 2012 au plus tard Gestion Par Fichier Excel envoyé par la LCN
Open, Benjamins et Maitres
Départ 10h00 Appel et pointage de 9h00 a 9h30 Engagements payants
PROGRAMME :
S5KM Open

2KM Benjamins et Maitres

REGLEMENT :

- 2° étape de la Coupe NC Eau Libre 2012.
- Ouvert aux nageurs licenciés FFN

- Reglement FFN eau libre

- Open : a partir de la catégorie Minimes

Organisation :
Ligue : - Autorisations et demandes administratives
- Sécurité ambulance
- Officiels : R.O.C a désigner
- Responsable Logistique : R.L a désigner (coordtaur)
- Engagements — Résultats — Informatique
- Récompenses

Clubs :

Chaque club doit fournir :

- 1 Bateau ou 1 bombardier

- 1 Kayak

- 1 MNS pour la sécurité par club.

Installation (RL) : a 6h30 (désinstallation a la fin...)

- 8 personnes minimum : (2 Ligue / 2 CNC / 2 OLDUmbéa / 1 Mont Dore)

- Bouées / Lignes / Ancres / Bouts / Attaches iv&e / Boissons / Tables / Chaises /
Sonorisation / Tentes / 2 pick-up.

RECOMPENSES:

- 3 premiers Open Dames et Messieurs
- 3 premiers Benjamins Filles et Gargons
- 3 premiers Maitres Dames et Messieurs.
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Coupe de Caledonie 2012 Plot 3 (3/3)  [samedi 17 Mars 2012
Référence Journée couplée avec Promotion 3 et Maitres 2 Dimanche 18 Mars 2012
Ouen Toro
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M
Echauffement : 8h00 Compétition 9h00 Engagements payants
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Compétition Qualificative
Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition
PROGRAMME :
Samedi Matin Samedi Soir
50 NL FetH 50 DOS FetH
200 DOS FetH 400 4N FetH
100 Brasse FetH 100 PAP FetH
400 NL FetH 200 NL FetH
4 x 100 4N F
Dimanche Matin Dimanche Soir
50 PAP FetH 50 Brasse FetH
200 Brasse FetH 200 PAP FetH
100 NL FetH 100 DOS FetH
800/1500 NL FetH 200 4N FetH
4 x 100 4N H
REGLEMENT :

- Compétition réservée a toutes les catégoriesta gas Minimes.

- Grille de qualification Coupe NC 2012. Les nagepeuvent se qualifier pour la finale de la Coupe
CALEDONIE.

- Pour les 800 et 1500 NL, les filles et les gasgpeuvent s’engager a I'épreuve de leur choix.déeges seront
composées en fonction du nombre d’engagementsdatexemple il est méme possible d’envisageramde
série, 800, 1500, filles et garcons meélangés)

- L’épreuve du relais 4 x 100 4N est proposée ati Psur une seule série. Il sera délivré le tzeChampion de
Calédonie a I'’équipe gagnante.

RECOMPENSES:

Coupes aux 3 premiers relais.
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Journée Promotion 3 (3/3) Samedi 17 Mars 2012
Animation Journée couplée avec Plot 3 et Maitres 3 Dimanche 18 Mars 2012
Ouen Toro
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M

A partir de Benjamin

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00 Engagements payants
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME:

Samedi Matin Samedi Soir

50 NL FetH 50 DOS FetH
200 DOS FetH 400 4N FetH
100 Brasse FetH 100 PAP FetH
400 NL FetH 200 4N FetH
Dimanche Matin Dimanche Soir

50 PAP FetH 50 Brasse FetH
200 Brasse FetH 200 PAP FetH
100 NL FetH 100 DOS FetH
800/1500 NL FetH 200 4N FetH
REGLEMENT :

- Compétition réserveée a toutes les catégoriesta gas Benjamins.

- Les nageurs qui réalisent 3 temps du tableau €ogpeuvent pas s’engager en Promotion.

- Si un nageur réalise 1 ou 2 temps du tableau €aupeut nager ces épreuves en Coupe et s’engager
Promotion dans les autres épreuves.

-Pour les 800 et 1500 NL, les filles et les gargoeisvent s’engager a I'épreuve de leur choix. ée®es seront
composées en fonction du nombre d’engagementsdaliexemple il est méme possible d’envisageramde
série, 800, 1500, filles et garcons meélangés)

- Temps limite au 800 NL (14 minutes) et 1500 N26 (ninutes).

- Un nageur de catégorie Promotion pourra se gesaéifla Finale de la Coupe Calédonie

RECOMPENSES:

Pas de réecompense.

43 Programme saison 2011 - 2012



Natation course — eau libre — synchronisée — maitse- water polo

Journée Maitres 2 (2/2) Samedi 17 Mars 2012

Dimanche 18 Mars 2012
Ouen Toro

Animation Journée couplée avec Promotion 3 et Plot 3

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M

Maitres
Echauffement : 8h00 Compétition 9h00 Engagements payants
Echauffement : 16h00 Compétition 17h00 Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME :
Samedi Apres midi Dimanche Aprés midi
100 Dos FetH 50 NL FetH
100 NL FetH 50 Dos FetH
400 au choix FetH 200 au choix FetH
50 Brasse FetH 100 Pap FetH
50 Pap FetH 100 Brasse FetH
REGLEMENT :

- Compétition réservée aux nageurs ageés de + 23an81/12/2012)

- Classement par catégorie d’ages.

- Les séries peuvent étre mixtes.

- Un nageur de catégorie Masters pourra se quadifia finale de la Coupe Calédonie.

- Pour les 800 et 1500 NL, possibilité de nagecdaeCoupe et Promotion, les dames et les mesgieurent
s’engager a I'épreuve de leur choix.

- Les séries seront composées en fonction du nod¥angagements (a titre d’exemple il est méme piessi
d’envisager une seule série, 800, 1500, fillesaet@ns mélangés)

RECOMPENSES:

Pas de réecompense.
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45

Programme des Epreuves

SAMEDI MATIN

SAMEDI APRES-MIDI

Promotion 50 NL
Coupe 50 NL

F&G

F&G

Promotion 200 DOS F& G
Coupe 200 DOSF & G

Promotion 100 BR
Coupe 100 BR

Promotion 400 NL
Coupe 400 NL

F&G
F&G

F&G
F&G

Maitres 100DOS D&M
Promotion50 DOS F &G
Coupe 50D0S F&G
Maitres 100NL D&M
Promotion 800/1500NL  F & G
Coupe 800/1500NL F & G

A 400
Maitres Choix D&M

Promotion100 PAP F &G
Coupe 100 PAP F&G
Maitres 50 BR D&M
Promotion 200 4N F&G
Coupe 200 4N F&G
Maitres 50PAP D&M

Coupe 4x1004N F

DIMANCHE MATIN

DIMANCHE APRES-MIDI

Promotion 50 PAP
Coupe 50 PAP
Promotion 200 BR
Coupe 200 BR
Promotion 100 NL
Coupe 100 NL
Promotion 400 4N
Coupe 400 4N

F&G
F&G
F&G
F&G
F&G
F&G
F&G
F&G

Maitres 50 NL D&M
Promotiorb0 BR F&G
Coupe 50 BR F&G

Maitres 50DOS D&M
Promotion 200 PAP F &G

Coupe 200 PAP F &G
Maitres 200 choix D & M

Promotionl00 DOS F &G
Coupe 100DOS F &G
Maitres 100 PAP D&M
Promotion 200NL F &G
Coupe 200NL F&G
Maitres 100 BR D&M

Coupe 4x1004N H
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Water Polo 4 - JEUNES Vendredi 23 mars 2012
Animation 2eme Trophée des Jeunes o
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail & brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres)

Appel / Composition des équipes : 19h45
Echauffement : 20h00
Début du match : 20h15

PREAMBULE

L’objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux jeunes joueurs ne
bénéficiant pas de structure d’entrainement de jouer quelgues matchs au cours de la saison au sein
d’équipes multi-clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant
pas.

PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 9 joueurs par équipe et par match.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le réglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique, excepté pour la durée des matchs (4 périodes de 5
minutes de jeu effectif) et la taille du bassin (25m x 12.5m).

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux matc ~ hs Ligue OPEN ne peuvent pas patrticiper.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu O point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A lissue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Jeunes offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par un trophée offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : aprés chaque rencontre, I'acces barbecue est ouvert a tous, chacun apportant nourriture, boissons
et couverts.
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Water Polo 4 - SENIORS Vendredi 23 mars 2012
Animation 3eme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE e
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant)

Appel / Composition des équipes : 20h15
Echauffement : 20h30
Début du match : 21h00

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux joueurs ne bénéficiant
pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein d’équipes multi-
clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant pas.
PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 13 joueurs par équipe et par match (hors coach).

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le reglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique.

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux Trop  hée Ligue des Jeunes ne peuvent pas
participer.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Serge Hugon offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par le trophée Meilleur Buteur offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : apres chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant
nourriture, boissons et couverts.
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Interclubs des Maitres Samedi 24 Mars 2012
Animation
CNC
Engagements : 21 Mars 2012 Fichier fourni par la LCN Gestion Extranat / Bassin de :25 M

Maitres de la FINA Nageurs né(es) en 1987 et avant ayant 25 ans et plus

Echauffement : 14h00 Compétition 15h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PREAMBULE :

L’objectif est de pouvoir participer a une compeétitspécifigue MAITRES qui regroupe des nageurs qui
s’entrainent ensemble et, sans notion de sexe, miEnA a constituer une équipe avec des épreuves
adaptées a leur niveau.

DUREE :
Un jour, une réunion.

DETAIL DES EPREUVES :
- 50, 100m dans chaque style
- 400 nages libres et 200m 4 nages
- Relais 4 x 50 4 nages
- Relais 10 x 50 nage libre

DISPOSITIONS PARTICULIERES :

Le 8eme Meeting National Interclubs des Maitrespesgrammeé par la FFN |28 et 29 janvier 2012 a
Chalon sur Sadne (Sabne et Loire).

Les résultats obtenus par les équipes calédoniennssront transmis a la FFN pour intégration au
classement National qui sera publié sur le site Ietnet de la FFN.

MODALITES D'INSCRIPTION :

Compétition par équipe, ouverte aux nageurs dend5ea plus, licenciés a la FFN ou a une fédération
étrangere. Les nageurs représentent leur club.

Chaque équipe est composée de 10 nageurs du mémeécla répartition hommes/femmes dans les
equipes est libre.

Les séries sont nagées au temps d’engagementesansompte ni du sexe, ni de I'dge des concusrent
Chaque nageur participe obligatoirement a une éprete individuelle et deux relais (la participation

au 10x50m nage libre est obligatoire).

CLASSEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

Le classement, pour attribution du nombre de ppsitffectue d’apres la table de cotation fedérhate.
temps de chaque nageur est affecté d’'un coeffidentieillesse calculé a partir du temps réaliséura
nageur de la méme catégorie dans les mémes éprEfuvee le ramener a celui qu'il réaliserait aa2fs.

Les points des épreuves individuelles seront céscainsi
Temps réalisé divisé par le coefficient de majoratie I'épreuve et de la catégorie et calcul destpa la
table FFN.
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Les points des relais seront calculés ainsi :

Pour une relayeuse, le coefficient est pris datesdi@e dames en relais

Pour un relayeur, le coefficient est pris dansltde individuel monsieur.

- 4 x 50m 4 nages : cotation FFN du 4 x 50m 4 nagessieurs aprés correction par les coefficients.

- 10 x 50 m nage libre : temps des relayeurs dp@sélix (/10) et multiplié par quatre (x4) cotatiBFN du

4 x 50 m nage libre aprés correction par les coiefiis.

Ces coefficients de majoration figurent dans lec&péRéglement FFN (derniere version connue 2007-
2008).

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS EN MAITRES A PARTIR BS COMPETITEURS (CNCM)
— suivant reglement fédéral 2011-2012
Principe
- Chaque niveau de pratique, en fonction des pdiaia table de cotation fédérale (intégrant lesfments
de rajeunissement), donne un nombre de points.
- Seules les compétitions déclarées « Maitres t@@es en compte pour le calcul de cette cotation
- Seule la meilleure cotation par nageur compte.
- Tous les points s’ajoutent pour donner un classeriinal du club.
- Pour étre classé dans une série, il faut avalis&@deux performances de la grille correspondante
Grille de calcul
- Nageur ayant réalisé au moins une compétition &ation « Maitres » et inférieure et égale a 299
pts : 10 points
- Nageur ayant réalisé une performance d’une valempcse entre 300 a 649 points* a la table de
cotation fédérale : 20 points
- Nageur ayant réalisé une performance d’une valempcise entre 650 a 849 points* a la table de
cotation fédérale : 40 points
- Nageur ayant réalisé une performance d’une valempcse entre 850 a 999 points* a la table de
cotation fédérale : 80 points
- Nageur ayant réalisé une performance d’une valguérgeure et égale a 1000 points* & la table de
cotation fédérale : 160
*Les points indiqués intégrent le coefficient dgetaissement.

RECOMPENSES :
Les 3 premiéres équipes au classement générak sécompensées par trois coupes offertes par la. LCN

PROGRAMME ET HORAIRES :
(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreas)

Samedi 24 Mars 2012
OP : 14h00 — DE : 15h
1 -4 X 50m 4 nages 7 — 50m papillon
2 - 400 nage libre 8 — 100m dos
3 —100m papillon 9 — 50m brasse
4 — 50m dos 10 — 100m nage libre
5—100m brasse 11 - 200m 4 nages
6 — 50m nage libre 12 — 10 x 50m nage libre
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3eme Journée Avenirs Poussins Samedi 31 Mars 2012

Animation Compétition Couplée avec le Natathlon 3

Riviere Salée

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de : 25 M

9 ans et moins + 10 /11 ans

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

DETAILS DES EPREUVES :

Poussins 6 épreuves : 400NL, 50 PAP, 50 DOS, 58sBra 00 NL, 2004N .(I'apres-midi)
Avenirs 6 épreuves : 200 NL, 50 DOS, 50 PAP, B34$r, 50 NL, 1004N.(le matin)

PROGRAMME :
Matin Aprés midi
1) 100 4N Avenirs F 1) 400 NL Poussins F
2) 100 4N Avenirs H 2) 400 NL Poussins H
3) 50 DOS Avenirs F 3) 50 PAP Poussins F
4) 50 DOS Avenirs H 4) 50 PAP Poussins H
5) 50 BR Avenirs F 5) 200 4N Poussins F
6) 50 BR Avenirs H 6) 200 4N Poussins H
7 50 PAP Avenirs F 7 50 DOS Poussins F
8) 50 PAP Avenirs H 8) 50 DOS Poussins H
9) 200 NL Avenirs F 9) 50 BR Poussins F
10) 200NL Avenirs H 10) 50 BR Poussins H
11) 50 NL Avenirs F 11) 100 NL Poussins F
12) 50 NL Avenirs H 12) 100 NL Poussins H
REGLEMENT :

Compétition réservée aux poussins et aux avenirs.
Pas de temps d’engagemehtchacune des trois étapes, le club ne pourra engagcun de ses nageurs quUetisis
épreuves du programme aumaximum.

10 filles et 10 garcons par catégorie et par clumd 40 nageurs maximum par club

REGLEMENT pour la finale des jeunes avenirs et possins :

Les meilleurs temps (hombre a définir suivantipescl’accueil de la Finale — 1 seule série par gatée)Avenirs et
Poussins sur I'ensemble de la saison (JournéesitsveMeeting Lehoullier / Meeting Dumbéa / MeetiQgntas)
seront qualifiés pour la Finale de la Coupe Caléémsur les épreuves prévues.

RECOMPENSES :

Une médaille aux 3 premiers par épreuve, par spaecatégorie.
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Natathlon 3 (3/3) samedi 31 Mars 2012

Animation Compétition couplée avec la journée 3 Avenirs Poussins

Riviere Salée

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassinde : 25 M

12/13 ans

Echauffement : 8h00 Compétition 9h00
Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

DETAILS DES EPREUVES :

6 épreuves : 100m NL, 800m NL, 50m Dos, 50m Br&gsn Pap et 400m 4N.

PROGRAMME :

Programme et réglement Fédéraux a consulter

Matin Aprés Midi

1/ 4004N F 9/ 800 NL F
2/ 4004N H 10/ 100 NL H
3/ 50 DOS F 11/ 100 NL F
4/ 50 DOS H 12/ 800 NL H
5/ 50BR F

6/ 50BRH

7/ 50 PAP F
8/ 50 PAP H

REGLEMENT :

- Compétition réservée aux Benjamins.

- A chacune des trois étapésclub ne pourra engager chacun de ses nageussigueis épreuves du programme
au maximum.

- Compétition couplée avec le Natathlon 2 et 3.

- Il sera effectué un classement National & NC atathlon 2012 a I'addition de I'ensemble des mailes cotations
des 6 épreuves nagée au cours des 3 étapes. Pewladdsé un nageur doit avoir participé a toutes épreuves.

- Epreuve gualificative au Trophée National Luc#ns. (160 premiers)

- Un nageur disqualifié peut étre classé contraieatré. un nageur qui abandonne.

- Pas de temps d’engagement.

- Les meilleurs Benjamins au classement Natath@d?Znombre a définir suivant piscine d’accueilldé-inale — 1
seule série par catégorie) seront qualifiés pouFiaale Natathlon de Nouvelle Calédonie sur leseépes prévues.
- Un Benjamin participant au trophée national Lutigins (finale nationale) ne pourra participer a fenale du
Natathlon de Nouvelle Calédonie mais pourra nagkx Binale de la Coupe Open s'il y est qualifié.

En fonction du nombre d’engagements les 200, 480@MNL pourront étre nagés a deux nageurs arei
sauf la derniére série F et G.

RECOMPENSES :

a la finale du Natathlon NC 2012.
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52

Programme des épreuves de la journée

MATIN | APRES MIDI
1 400 4N Benjamins Filles 21 400 NL Poussins Filles
2 100 4N Avenirs Filles 22 400 NL Poussins Garcons
3 100 4N Avenirs Garcons| 23 800 NL Benjamins Filles
4 400 4N Benjamins Gargong 24 50 PAP Poussins sFille
5 50 DOS Avenirs Filles 25 50 PAP Poussins Garcons
6 50 DOS Avenirs Garcons| 26 100 NL Benjamins Gascon
7 50 DOS Benjamins Filles 27 200 4N Poussins Filles
8 50 BR Avenirs Filles 28 200 4N Poussins Garcons
9 50 BR Avenirs Garcons| 29 50 DOS Poussins Filles
10 50 DOS Benjamins Gargong 30 50 DOS Poussins oBsirg
11 50 PAP Avenirs Filles 31 100 NL Benjamins Filles
12 50 PAP Avenirs Garcons| 33 50 BR Poussins Filles
13 50 BR Benjamins Filles 33 50 BR Poussins Garcans
14 200 NL Avenirs Filles 34 800 NL Benjamins Garsor
15 200 NL Avenirs Garcons| 35 100 NL Poussins Filles
16 50 NL Avenirs Filles 36 100 NL Poussins Garcons
17 50 NL Avenirs Garcons
18 50 BR Benjamins Gargong
19 50 PAP Benjamins Filles
20 50 PAP Benjamins Gargong
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Eau libre N3 Samedi 22 Avril 2012

Animation ) . - -
Championnats Eau Libre NC Baie des Citrons

Date Limite des Engagements : 19 Avril au plus tard Gestion Par Fichier Excel envoyé par la LCN

Open Bejamins et Maitres

Départ 08h00 Appel et pointage de 7h00 a 7h30 Engagements Payants

PROGRAMME :
S5KM Open
2KM Benjamins et Maitres

REGLEMENT :

- 3¥ et derniére étape de la Coupe NC Eau Libre 2012.
- Ouvert aux nageurs licenciés FFN

- Réglement FFN eau libre

- Open : a partir de la catégorie Minimes

Organisation :
Ligue : - Autorisations et demandes administratives
- Sécurité ambulance
- Officiels : R.O.C a désigner
- Responsable Logistique : R.L a désigner (coordteur)
- Engagements — Résultats — Informatique
- Récompenses

Clubs :

Chaque club doit fournir :

- 1 Bateau ou 1 bombardier

- 1 Kayak

- 1 MNS pour la sécurité par club.

Installation (RL) : a 6h30 (désinstallation a la fin...)

- 8 personnes minimum : (2 Ligue / 2 CNC / 2 OLDUmbéa / 1 Mont Dore)

- Bouées / Lignes / Ancres / Bouts / Attaches Iv&e / Boissons / Tables / Chaises /
Sonorisation / Tentes / 2 pick-up.

RECOMPENSES:

- 3 premiers Open Dames et Messieurs
- 3 premiers Benjamins Filles et Gargcons
- 3 premiers Maitres Dames et Messieurs.

Remise des Trophées récompensant les vainquelasCdeipe
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Water Polo 5 - JEUNES Vendredi 11 mai 2012
Animation 2éme Trophée des Jeunes o
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres)

Appel / Composition des équipes : 19h45
Echauffement : 20h00
Début du match : 20h15

PREAMBULE

L’objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux jeunes joueurs ne
bénéficiant pas de structure d’entrainement de jouer quelgues matchs au cours de la saison au sein
d’équipes multi-clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant
pas.

PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 9 joueurs par équipe et par match.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le réglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique, excepté pour la durée des matchs (4 périodes de 5
minutes de jeu effectif) et la taille du bassin (25m x 12.5m).

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux matc ~ hs Ligue OPEN ne peuvent pas patrticiper.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu O point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A lissue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Jeunes offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par un trophée offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis apres 3 victoires consécutives.

Nota : aprés chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant nourriture,
boissons et couverts.
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Water Polo 5 - SENIORS Vendredi 11 mai 2012

Animation 3eme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE =
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille & 20h00 ou par mail & brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant)

Appel / Composition des équipes : 20h15
Echauffement : 20h30
Début du match : 21h00

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux joueurs ne bénéficiant
pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein d’équipes multi-
clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant pas.
PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 13 joueurs par équipe et par match (hors coach).

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le reglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique.

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux Trop  hée Ligue des Jeunes ne peuvent pas
participer.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Serge Hugon offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par le trophée Meilleur Buteur offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : apres chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant
nourriture, boissons et couverts.
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Coupe des Départements 2012 Samedi 12 Mai 2012
Animation
Trophée Alex Jany Mont Dore
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :25 M

Echauffement : 09h00 Compétition 10h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

Sélection de I'équipe Benjamines de Nouvelle Calédie par la LCN a partir des performances
de l'année. 10 filles et 10 gargons.

Préambule :

Compétition des sélections départementales réeseareeréneau d’ages 12-13 ans, c'est-a-dire lgaraté
benjamins, filles et garcons. Le but, depuis satwg, est d'impulser une dynamique aux liguestdges
préparatoires, de formations de cadres, d’éducatiem nageurs. De plus, l'identité du département
(Nouvelle Calédonie) doit étre affichée aupres idstances territoriales (DJSNC — CTOS — GNC - PS).
Les dirigeants de la LCN ont un role de leaden@ijgour faire valoir leur politique sportive.

Détails des épreuves :

5 épreuves individuelles : 100 NL / 100 Dos / 160 BOO Pap et 200 4nages
2 relais : 10 x 50m NL et 4 x 50 4nages.

Toutes les épreuves sont nagées selon la formagdsathent au temps.

Reglement :

L’acces a la compétition est laissé a l'initiatde la LCN.

Participation obligatoire de 2 nageurs par épréndiiduelle soit une équipe de 10 nageurs.

Chaque département ne peut présenter qu'une édeipelais. Un nageur ne peut faire qu'une épreuve
individuelle et éventuellement les deux relais.

Les remplacants ne peuvent en aucun cas prendrayarelais. Une épreuve réservée aux remplacants
sera organisée.

Classement spécifique a la compétition :

Il s’effectue par addition des points obtenus &ndemble des épreuves individuelles et de reléastable

de cotation FFN. Les points des relais ne sontipablés.

Un classement national dissocié et général depés(iilles, garcons et cumulé) sera publié.

Le département classé premier au classement géffifled et garcons cumulés) est récompensé d’un
trophée attribué par la FFN.

Programme FEN :
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Interclubs Benjamins et Minimes Samedi 12 Mai 2012
Animation
Coupe du Développement Mont Dore
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :25 M

Benjamins Nés en 1999 et 2000 et Minines Nés en 1997 et 1998

Echauffement : 13h00 Compétition 14h00

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

Reglement Benjamins :

- Les épreuves : 100 NL /100 Dos /100 Br/ 10p 200 4N et relais 4X 50m NL

- Les épreuves sont nagées selon la formule clasgeam temps.

- Une équipe est composée de 4 nageurs

- Chacun des 4 nageurs d'une méme équipe doitipemtia une épreuve individuelle différente (100an),200m 4nages et relais.
Ainsi, I'équipe est considérée « compléte ».

- Un club ne peut engager une nouvelle équipe ioai®s les précédentes sont complétes.

- Une épreuve réservée au remplacant de chaqupeépalurra étre organisée (une seule course paumaggespondant aux
épreuves de la compétition).

Classements spécifiques a la compétition :

- Pour étre classé, chaque club doit participayudes les épreuves (individuelles et relais) etsdancas, il peut présenter des
équipes 2, 3, 4 etc. Seules les équipes complétgscemptabilisées pour le classement général.lagsement est établi au
cumul de points obtenus a la table de cotatiorchague nageur, les points des relais ne sont paséo

- Un classement masculin, féminin et mixte seraipuhes clubs ayant plusieurs équipes classéeasntecelles-ci numérotées
dans 'ordre des points obtenus.

Reglement Minimes:

- Les épreuves : 200 Dos /200 Br / 200 Pap / 20@tdrelais 4X 200m NL / 4X 100 4nages

- Les épreuves sont nagées selon la formule clasgean temps.

- Une équipe est composée de 4 nageurs

- Chacun des 4 nageurs d'une méme équipe doitipetia une épreuve individuelle différente et aelais. Ainsi, I'équipe est
considérée « compléte ».

- Un club ne peut engager une nouvelle équipe tioai®s les précédentes sont complétes.

- Une épreuve réservée au remplagant de chaqupeépaurra étre organisée (une seule course paumnageespondant aux
épreuves de la compétition).

Classements spécifiques a la compétition :

- Pour étre classé, chaque club doit participayudes les épreuves (individuelles et relais) etsdancas, il peut présenter des
équipes 2, 3, 4 etc. Seules les équipes complétgscemptabilisées pour le classement général.lagsement est établi au
cumul de points obtenus a la table de cotatiorchague nageur, les points des relais ne sont paséo

- Un classement masculin, féminin et mixte seraipuhes clubs ayant plusieurs équipes classéasntecelles-ci numérotées
dans I'ordre des points obtenus.

Classement national des clubs :

Le club pourra prétendre a intégrer le classementabmpétitions par équipe s'il respecte les mtali
suivantes : un club devra obligatoirement étresédlagans la compétition interclubs benjamins powr lgu
résultat réalisé aux interclubs minimes soit priscempte. Le classement aux interclubs toutes catsy
sera pris en compte uniquement si le club est&lass interclubs benjamins et minimes.
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Programme des épreuves

Samedi 12 mai 2012 début compétition 14H au Montr®o
1 4X 100 4N MINIMES Filles & Gargons
2 100 PAP BENJAMINS Filles & Garcons
3 200 PAP MINIMES Filles & Gargons
4 100 DOS BENJAMINS Filles & Garcons
5 200 DOS MINIMES Filles & Gargons
6 100 BR BENJAMINS Filles & Gargcons
7 200 BR MINIMES Filles & Gargons
8 100 NL BENJAMINS Filles & Garcons
9 200 4N MINIMES Filles & Gargons
10 200 4N BENJAMINS Filles & Garcons
11 4X 200 NL MINIMES Filles & Garcons
12 4X 50 NL BENJAMINS Filles & Gargcons
RECOMPENSES:

Coupe aux trois premiéres équipes filles et garcons
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Water Polo 6 - JEUNES Vendredi 15 juin 2012
Animation 2éme Trophée des Jeunes =
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille a 20h00 ou par mail a brasseur@Ilagoon.nc

joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nes en 1995 et apres)

Appel / Composition des équipes : 19n45
Echauffement : 20h00
Début du match : 20h15

PREAMBULE

L’objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux jeunes joueurs ne
bénéficiant pas de structure d’entrainement de jouer quelgues matchs au cours de la saison au sein
d’équipes multi-clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant
pas.

PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 9 joueurs par équipe et par match.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le réglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique, excepté pour la durée des matchs (4 périodes de 5
minutes de jeu effectif) et la taille du bassin (25m x 12.5m).

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 17 ans et moins (nés en 1995 et apres), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux matc ~ hs Ligue OPEN ne peuvent pas patrticiper.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu O point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A lissue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Jeunes offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par un trophée offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : aprés chaque rencontre, I'acces barbecue est ouvert a tous, chacun apportant nourriture, boissons
et couverts.
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Water Polo 6 -SENIORS Vendredi 15 juin 2012

Animation 3eme Trophée Serge Hugon OPEN LIGUE =
Date Limite des Engagements : Engagements a envoyer au CNC
au plus tard la veille & 20h00 ou par mail & brasseur@lagoon.nc

joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant)

Appel / Composition des équipes : 20h15
Echauffement : 20h30
Début du match : 21h00

PREAMBULE

L'objectif est de promouvoir le water-polo en Nouvelle-Calédonie en permettant aux joueurs ne bénéficiant
pas de structure d’entrainement de jouer quelques matchs au cours de la saison au sein d’équipes multi-
clubs, et susciter ainsi la création de sections water-polo au sein des clubs n’en possédant pas.
PROGRAMME

6 matchs sont prévus : vendredi 14 octobre 2011, vendredi 9 décembre 2011, vendredi 17 février 2012,
vendredi 23 mars 2012, vendredi 11 mai 2012 et vendredi 15 juin 2012.

COMPOSITION DES EQUIPES

La composition des équipes sera identique sur toute la saison. L'effectif sera évolutif tout au long de la
saison mais ne pourra pas dépasser 13 joueurs par équipe et par match (hors coach).

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Le reglement Water-polo FINA 2009-20013 s’applique.

MODALITES D’'INSCRIPTION

Match par équipe, ouvert aux joueurs/joueuses de 15 ans et plus (nés en 1997 et avant), licencié(e)s a la
FFN ou & une fédération étrangere. Les équipes peuvent étre composées de joueurs de clubs différents.
Les joueurs de 17 ans et moins participant aux Trop  hée Ligue des Jeunes ne peuvent pas
participer.

La répartition hommes/femmes dans les équipes est libre.

CLASSEMENT DU TROPHEE

Le trophée est remporté par I'équipe ayant comptabilisé le plus grand nombre de points

suivant le bareme suivant : match gagné 3 points, match nul 2 points, match perdu 0 point — 1 point de
bonus sera attribué a I'équipe perdante si I'écart de buts entre les 2 équipes sur un match est inférieur ou
égal a 4.

A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des équipes

précisant les nombre de buts marqués et le nombre de points acquis.

CLASSEMENT DES BUTEURS

Un trophée spécial BUTEURS est instauré et sera remporté par le joueur ayant marqué le plus de buts au
total des 6 rencontres. A l'issue de chaque journée, la LCN diffusera un classement provisoire des buteurs
précisant les nombre de buts marqués.

RECOMPENSES

L’équipe gagnante sera récompensée par le trophée Serge Hugon offert par la LCN.

Le meilleur buteur sera récompensé par le trophée Meilleur Buteur offert par la LCN.

Les trophées LCN seront définitivement acquis aprés 3 victoires consécutives.

Nota : apres chaque rencontre, I'accés barbecue est ouvert a tous, chacun apportant
nourriture, boissons et couverts.
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Championnat NC Bassin de 50M Vendredi 29 et Samedi 30 Juin 2012
Dimanche 1er Juillet 2012
Dumbéa

Référence

Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M

Open a partir des Minimes

Echauff : 177h00 Compét: 18h00 pour le Vendredi Engagements Payants
Echaufft : 08h30 /14h30 Compét: 09h30 / 15h30 Sa et Dim Compétition Qualificative

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

Détail des épreuves :

- Nage libre : 50/100/200/400/800/1500 Fille§sercons
- Dos, Brasse et papillon :  50/100/200 Filles etg@as
- 4nages : 200 Filles et Garcons

- Séries et Finales A pour tous les 50m, 100m @b2@uel que soit le nombre de nageurs ayant fjgtic
aux series. Des Finales B pourront étre réalisgassde 16 nageurs ayant participés aux seéries.

- Pour les 400m (4N et NL), 800m et 1500m : Clasggnaux temps. Les séries lentes le matin et la sér
rapide I'aprés midi pour les 400.

Rappel :

Les forfaits pour les finales, doivent étre annenaé maximum 30 minutes aprés l'affichage des teasul
de I'épreuve.

ENGAGEMENTS:

- 3 épreuves maximum par nageur, par reunion.
- Réaliser les temps de la grille de qualificati@oupe NC 2012
- Cas particulier :
-Un nageur ne réalisant qu’l temps de la grillegdalification Coupe NC 2012 peut nager
une 2e épreuve de son choix
-Un nageur ne réalisant que 2 temps de la grillgudgification Coupe NC 2012 peut nager
une 3e épreuve de son choix
- Par extranat

RECOMPENSES:

1 médaille aux 3 premiers par épreuve et par sexe.
1 coupe aux 3 premiers relais
Diverses récompenses pourront étre distribuées s&$csponsors.
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Finale NC du Natathlon Samedi 30 Juin 2012
S Dimanche ler Juillet 2012
Animation -
Dumbéa
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :50 M
Benjamins

Engagements Payants

Echaufft : 08h30 /14h30 Compét: 09h30 / 15h30 Sa et Dim

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

- Epreuves : 100 NL /400 NL /50 DOS / 50 BRO/PAP / 200 4N

- Compétition réservée aux 8 meilleurs nageurs @&eims sélectionnés par la Ligue Calédonienne de
Natation suite au classement du Natathlon de Nt@zlédonie 2011.

- Un nageur participant a la finale nationale dapfrée Lucien ZINS ne peut prétendre a la sélegiam la
finale NC du Natathlon. Il cede sa place au suidantlassement Natathlon.

- Une seule série sera constituée a partir detasdes journées du Natathlon NC.

- Un classement individuel par sexe sera établi ention de la hiérarchie de tous les participanpsir

de l'addition des points de I'ensemble des six épes.

- En cas de disqualification a une ou plusieurg@yes, le nageur se verra attribuer zéro pointasau les
épreuves concernées.

ENGAGEMENTS:

- Par extranat

RECOMPENSES:

1 coupe a la concaténation des épreuves de |& fiahatathlon pour les 3 premiers par sexe.
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Programme Champ.NC 2012 + Finale NC Natatl

nlon

Vendredi Aprés-midi 18h00

50 pap F&G Séries

50 dos F&G Séries

50 brasse F&G Séries

50 nl F&G Séries

800 nl F Séries

1500 nl G Séries

50 pap F Finale B

50 pap F Finale A

50 pap G Finale B

50 pap G Finale A

50 dos F Finale B

50 dos F Finale A

50 dos G Finale B

50 dos G Finale A

50 brasse F Finale B

50 brasse F Finale A

50 brasse G Finale B

50 brasse G Finale A

50 nl F Finale B

50 nl F Finale A

50 nl G Finale B

50 nl G Finale A

Programme Samedi Matin 9h30 Programme Samedi Aprés-midi 15h30
50 Pap F Finale NC Natathlon| 50 Dos G Finale NC Natathlon
50 Br G Finale NC Natathlon| 100 NL F Finale NC Natathlon
400 NL F&G Séries Lentes 400 NL F&GQ Série Riapi
200 Dos F&G Séries 200 Dos F&G Finales B+A
100 NL F&G Séries 100 NL F&G Finales B+ A
200 Br F&G Séries 200 Br F&G Finales B+ A
100 Pap F&G Séries 100 Pap F&G Série B+
400 NL F Finale NC Natathlon| 200 4N G Finale NC Natathlon
200 4N F&G Séries | 200 4N F&G Finalds B+A
Programme Dimanche Matin 9h30 Programme Dimanche Aprés-midi 15h30

50 Pap G Finale NC Natathlon| 50 Dos F Finale NC Natathlon
50 Br F Finale NC Natathlon| 100 NL G Finale NC Natathlon
400 4N F&G Séries Lentes 400 4N F&G Série Rap
200 NL F&G Séries 200 NL F&G Finales B+ A
100 Br F&G Séries 100 Br F&G Finales B+ A
200 Pap F&G Séries 200 Pap F&G Finales B +
400 NL G Finale NC Natathlon| 200 4N F Finale NC Natathlon
100 Dos F&G Séries | 100 Dos F&G  Finalgs B+
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Finales Coupe NC Bassin de 25M Samedi 07 Juillet 2012
N Dimanche 08 Juillet 2012
Animation
CNC
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de :25 M

A partir des Benjamins

Echauffement : 08h00 Compétition 09h00
Echauffement : 14h00 Compétition 15h00 Engagements Payants

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

PROGRAMME]:

Samedi Matin Samedi Aprés Midi
200 4N FetH 400 4N FetH
200 DOS FetH 200 NL FetH
100 BRASSE FetH 100 DOS HetF
50 NL FetH 50 PAP FetH
Dimanche Matin Dimanche Aprés Midi
400 NL FetH 800/1500 NL FetH
200 BRASSE FetH 200 PAP FetH
100 PAP FetH 100 NL FetH
50 DOS FetH 50 BRASSE FetH
REGLEMENT :

- Il faut avoir participé a au moins une étapealedupe NC ou une épreuve de reférence.

- Participation a une coupe ou 1 épreuve de rétéren métropole.

- Engagements par les clubs a la ligue a l'issseGlemmpionnats NC viextranat directement et la ligue
donne ensuite le programme en limitant la parti@ymeaux nombres prévus ci-dessous.

par 50m : les 40 premiers aux ranking NC

pour les 100 et 200m : les 30 premiers au ranki@g N

pour le 400m NL : les 20 premiers au ranking NC

pour les 400m 4N, 800m NL et 1500m NL : les 15 peemau ranking NC (avec possibilité de
nager 2 par ligne en premiere série du 800m NI560t NL)

Les nageurs Calédoniens (hors licence LCN) qui s’@ainent en Métropole ou ailleurs participent de
plein droit a cette Finale de la Coupe en fonctiode leurs épreuves de références.

RECOMPENSES:

Récompenses a remettre suivant un reglement arétabélon dotation des sponsors.
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Finales des Jeunes Bassin de 25 m Samedi 07 Juillet 2012
Animation
CNC
Date Limite des Engagements : Gestion Extranat / Bassin de 25

Avenirs et Poussins

Echauffement :08h00 Compétition 09h00 Samedi
Echauffement :14h00 Compétition 15h00 Samedi

Date limite de transmission de la PCE a la FFN : le mercredi suivant la compétition

Détail des épreuves Avenirs et Poussins (samedjuilfet 2012) :

- Avenirs : 50 NL /50 DOS /50 BR /50 PAP / 1419
- Poussin : 100 NL /50 DOS /50 BR / 50 PAP / 20D
Compétition réservée aux nageurs Avenirs et Posissiant participé a une journée ligue avenir/pouasi

minimum.
- Une seule série sera constituée a partir detagsdes journées ligue des Poussins et Avenir§)ekting

de Dumbeéa, du Meeting Qantas du CNC et de la coEpEOULLIER du Mont dore.
- 3 nageurs maximum par club et par catégorie.

ENGAGEMENTS:

- Par extranat

RECOMPENSES:

1 médaille aux 3 premiers par épreuve et par SeMelps avenirs, poussins.
Diverses récompenses pourront étre distribuées $edasponsors.
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66

FINALE DE LA COUPE DE NOUVELLE CALEDONIE

Programme Couplé Avenir/Poussin + Open

SAMEDI MATIN

200 4N F/H
50 Brasse F/H A/IP
200 Dos F/H

50 Dos F/H A/IP

100 Brasse F/H

100 NL F/H Poussins
50 NL F/H

DIMANCHE MATIN

400NL F/H

200 Brasse F/H
100 PAP F/H
50 Dos F/H

SAMEDI SOIR

4004N F/H

50PAP F/H A/P

200 NL F/H

1004N F/H Avenirs

2004N F/H Poussins
100 Dos F/H

50 NL F/H Avenirs
50 PAP F/H

DIMANCHE SOIR

800/1500NL  F/H

200 PAP F/H
100NL F/H
50 Brasse F/H
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ANNEXES
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Coupe de Nouvelle Calédonie 2012

Grille de gualification

I"# "$%"&"# e A
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CRITERES DE SELECTIONS

SAISON SPORTIVE 2011/2012.

IMPORTANT POUR L'ENSEMBLE DES CRITERES DE SELECTION

Les temps réalisés sur les seuls 50 m, ne sont gaalificatifs sur 'ensemble du programme

en dehors des Oceania
Les critéeres de sélection pour cette saison et sktensemble du programme sont a réaliser en épreuve
de qualification/référence en bassin de 50 metres.

Programme sportif pour la saison relevant desrestde sélections :

- Stages a définir

- Age Groupe de Nouvelle Zélande du 6 au 10 mars a0A2llington NZ

- Championnats Open de Nouvelle-Zélande du 25 au&@@ D12 a Auckland NZ.
- Oceania 2012 du 28 Mai au 02 Juin 2012 en Nou@dlédonie
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1°) CHAMPIONNATS AGE GROUP DE NOUVELLE-ZELANDE : WE LLINGTON
DU 6 au 10 MARS 2012.

Dans le souci de prévoir I'avenir de la natatiolédanienne, la Ligue Calédonienne de Natation epqse
de déplacer I'excellence des jeunes nageurs cakytodes catégories 96/97 & 98/99 pour les Age @rou
NZ.

Un nageur de ces catégories d’'age, sélectionné Ipsudpen NZ, devra faire le choix du déplacement
auquel il veut participer.

A lissue du plot 1, une équipe de Calédonie cordpade 812) nageurs maximum, sur le principe de 4
nageurs par catégorie, avec la possibilité de seppine catégorie et/ou un sexe, n‘ayant pas agem
guota, par des nageurs des autres catégories stkes.

La grille des temps de sélection est jointe en aar{la méme que pour le AG 2010), en tenant compte
critéres suivants pour départager les sélectionnés

- La sélection d'un nageur sur un nombre d’épreuvéisrentes (distance et style de nage), sera
privilégiée et déterminante pour établir la sétatti
- En dernier lieu du meilleur total a la table deatioin fédérale.
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2°) CHAMPIONNATS OPEN DE NOUVELLE-ZELANDE : AUCKLAN D du 25 au
30 MARS 2012.

A l'issue du Plot 2 de la Coupe de Calédonie, ungpe de 128) nageurs maximum sera composée pour
participer aux Championnats Open de Nouvelle-Z&asut la base des criteres de temps de la grile de
temps de sélection Néozélandaise validée en ConomiSportive pour cette compétition.

En cas de dépassement d’effectif et/ou d’égalis®ra pris en compte :

- Lasélection d’'un nageur sur un nombre d’épreuvi&rentes (distances et style de nages).
- En dernier lieu du meilleur total de la table déation fédérale, sur 'ensemble des épreuves.
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3°) OCEANIA 2012 en Nouvelle Calédonie : du 28 MA&u 02 JUIN 2012

Pour la Natation Course :

Les Oceania se déroulant en Nouvelle Calédonibjeatif est de pouvoir faire nager le maximum de

nageurs en série tout en conservant un niveau derp@nce honorable vis-a-vis de nos concurrents
océaniens. Pour ce faire, la grille retenue e$t dels séries interrégionales juniors (18-20 dreskeélection

se fera sur les compétitions « Plots » en NouvEldédonie jusqu’'a celle précédant les Oceania, les
meetings de qualification pour les nageurs métitgos et les championnats nationaux (France Open,
Jeunes, Age Group NZ, Open N2Z).

Il faut retenir que seuls les deux meilleurs degséourront participer aux finales.

50 NL
100 NL
200 NL
400 NL
800 NL
1500 NL
50 Dos
100 Dos
200 Dos
50 Bra
100 Bra
200 Bra
50 Pap
100 Pap
200 Pap
200 4N
400 4N

Pour I'Eau Libre :

Les 2 derniers vainqueurs Eau Libre des Jeux difidRaesont retenus d’office : soit Lara Grangeauip
les dames et Hugo Tormento pour les gargons.

Pour compléter la sélection, du podium des Chammgitsnde Calédonie Eau Libre, les 2 premiers (féles
garcons) sont retenus au titre de titulaires,ri@siémes au titre de remplacants.

En dehors des sélectionnés d'office, les nagewmmmles’engager sur les deux courses Eau Libre |es&
et le 10 km.
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ATTRIBUTION DES POINTS 2011-2012

COUPE DE NOUVELLE CALEDONIE

CLASSEMENT ler étape 2eme étape |3eme étape
1 150 200 250
2 130 170 220
3 120 150 200
4 110 140 190
5 100 130 180
6 90 120 170
7 80 110 160
8 70 100 150
9 60 90 140

10 50 80 130
11 45 70 120
12 40 60 110
13 35 50 100
14 30 45 90
15 25 40 80
16 20 35 70
17 19 30 60
18 18 25 50
19 17 20 45
20 16 19 40
21 15 18 35
22 14 17 30
23 13 16 25
24 12 15 20
25 11 14 19
26 10 13 18
27 9 12 17
28 8 11 16
29 7 10 15
30 6 9 14
31 5 8 13
32 4 7 12
33 3 6 11
34 2 5 10
35 1 4 9
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Année Scolaire 2011

Vacances de fin du 2eme trimestre

Samedi 27 ao(t 2011 - Dimanche 11 septembre 2011
Vacances de mi-trimestre

Samedi 22 octobre 2011 - Dimanche 30 octobre 2011
Début des vacances d'été

Samedi 10 décembre 2011

Année Scolaire 2012

74

Rentrée scolaire des enseignants

Mercredi 15 février 2012

Rentrée scolaire des éleves

Jeudi 16 février 2012

Vacances de mi-trimestre

Samedi 31 mars 2012 - Dimanche 8 avril 2012
Vacances de fin du ler trimestre

Samedi 19 mai 2012 - Dimanche 3 juin 2012
Vacances de mi-trimestre

Samedi 14 juillet 2012 - Dimanche 22 juillet 2012
Vacances de fin du 2eme trimestre

Samedi ler septembre 2012 - Dimanche 16 septerghée 2
Vacances de mi-trimestre

Samedi 27 octobre 2012 - Dimanche 4 novembre 2012
Début des vacances d'été

Samedi 15 décembre 2012
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CONVENTION DE SELECTION EN EQUIPE DE CALEDONIE SAl SON 2011/2012

Préambule :

Il apparait opportun de formaliser les relationgesta ligue Calédonienne de Natation et ses &thléine
convention portant signature du Président de laeligt de l'athlete (et si nécessaire de son repiase
Iégal) constitue un engagement réciproque poudunge déterminée.

La sélection pour un stage ligue, une compétitigne, ou l'inscription au C.T.E est subordonnéea a |
signature de cette convention.

TITRE | : Objet et disposition relatives a la peége convention

Article 1
La présente convention a pour objet de détermedloits et les obligations réciproques de laelige
Calédonie de Natation et de chaque athlete reparsda ligue.

Article 2
Cette convention prend effet le 16 Septembre 2@lit pne durée de douze mois.

Article 3
L’athléte complétera les fiches annexées pourdegettre a la ligue en méme temps que cette coovent

Article 4

En cas de non exécution totale ou partielle deel’das obligations de la présente convention paelau
lautre des parties, les autres parties ont lalf@ale résilier de plein droit la présente conwamtet de
prendre les mesures qui s'imposent.

Article 5

Tout membre d’'une sélection de ligue doit justifééune couverture de protection sociale a jour en
fournissant une copie de tout document pouvanttestar.

TITRE Il : SELECTIONS EN EQUIPE TERRITORIALE

Article 6
L’athléte signataire de la présente conventiongage :
A honorer les sélections pour lesquelles il essgeati,

A se présenter dans un état de préparation spapitremale aux compétitions pour lesquelles il est
sélectionneé,

A respecter les priorités de préparations défip@da commission sportive eu égard au calendrier.

La ligue Calédonienne de Natation s’engage :
- A donner toutes les informations concernant le gnogne d’activités,
A diffuser le calendrier des rencontres,
A diffuser les modalités de sélection,
A mettre en place les modalités optimales de pedjper et d’organisation en prévision des
compétitions.
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Article 7

La ligue désigne pour chaque compétition ou stageesponsable chargé d’élaborer et de contrdler le
programme général de préparation des athléetes.

Article 8
Tout athléte sélectionné en équipe ligue doit oleseen toute circonstance un comportement exergplair
fidele a son engagement dans la recherche de lterce sportive.
En cas d'une préparation sportive laissant a degsifan comportement inadapté ou d’'un manquement
grave en sélection, I'athléte s’exposera aux pro@slet sanctions prévues dans le réglement intateesla
FFN.
Ainsi I'attention est elle attirée sur le fait que
La consommation d’alcool, de tabac ou de tout ptalliite,
Les atteintes ostensibles ou déterminées aux amssitporaires, aux régles de bienséance et
d’hygiéne de vie au sein de la sélection,
feront I'objet d’une instruction.

De méme le bizutage est interdite responsable de I'encadrement est dans I'obligatn d’aviser le
procureur de la Républigue d’'un délit de bizutageles textes de loi en vigueur s’appliquent alors.

Ces régles valent aussi bien dans les infrastregtaccueillant la compétition ou le stage, que dess
logements, transports et lieux de visites fréqueateutilisés au cours de la sélection.

Article 9
En cas d’absence ou d’empéchement I'athlete sétewdipréviendra la ligue.

TITRE Il : SANTE

Article 10
Les athletes s’engagent a respecter les reglemerdsaux fédéraux et tout texte spécifiques endtaéare.

Article 11
Des contrdles inopinés pourront étre effectués.

Article 12
Le suivi médical des athletes est obligatoire.

L’athléte Leprésentant légal

Le président de la ligue
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